Mochtest Du einen
besseren Umgang mit
deiner Schlafsituation

finden?

Dann bist du eingeladen zu

diesem Vortrag

Ein Thema fiir Muitter und
GroBmulitter

SCHACHT’'S GASTHOF

26.10.2022 Ml 19 UHR nertes 2
SCHLAFPROBLEME VON
SAUGLINGEN UND SR i
KLEINKINDERN BEGEGNEN |

Vortrag von Schlafcoach Johanna Rienhoff

Anmeldung (iber den Ortsverein
oder 04532 7264

Schlafprobleme von Kindern und Babys haben grof3en Einfluss auf den Die Kontakte findest du unter

Alltag und das Wohlbefinden des gesamten Familiensystems. www.landfrauen-stormarn.de

Als Schlafcoach fur Kleinkinder und Sauglinge unterstitzt Johanna
Rienhoff Eltern und ihre Kinder dabei, ihren Weg zu ruhigeren Nachten

und ausgeglichenen Tagen zu finden.

- Ganzheitlich, systematisch, bedirfnisorientiert, in Bindung! -

EE KreisLandFrauenVerband Stormarn e.V.
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